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1. Podstawa opracowania i zakres dokumentu

Dokument okre$la wymagania edukacyjne z fizyki dla klas VII-VIII szkoty podstawowej oraz zasady biezacego oceniania,
klasyfikowania i dostosowania wymagan do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.

W roku szkolnym 2026/2027 nowa podstawa programowa szkoty podstawowej, wprowadzana od 1 wrzesnia 2026 r., obejmuje
klasy I i IV. W klasach VII-VIII fizyka jest zatem realizowana wedlug dotychczasowej podstawy programowej wlasciwej dla
tych klas. Treséci przedmiotowe w niniejszym dokumencie zachowuja ten zakres, natomiast zasady oceniania zostaty
zaktualizowane do przepiséw obowiazujacych od 1 wrzesnia 2026 r.

Podstawe stanowiag w szczego6lnosci: ustawa o systemie o§wiaty w zakresie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw;
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych wraz ze
zmianami obowigzujacymi od 1 wrzesnia 2026 r.; wlasciwa podstawa programowa fizyki dla szkoty podstawowej; statut
Zespotu Szkot w Lukawcu oraz realizowany program nauczania.

2. Cele oceniania i ogdlne zasady

e Oceny sa jawne. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje¢ o jego osiggnigciach, postepach oraz o tym, co i w jaki sposob
powinien poprawic.

e  QOcenianie biezace stuzy rozpoznawaniu poziomu i postepéw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w
odniesieniu do wymagan podstawy programowe;j i realizowanego programu nauczania.

e Na poczatku roku szkolnego uczniowie i ich rodzice sg informowani o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania
osiggni¢¢ oraz warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej — zgodnie ze
statutem szkoty.

e Sprawdziany obejmujgce wicksza parti¢ materialu sa zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i
odnotowywane w dzienniku elektronicznym. Kartkowki moga obejmowac biezacy materiat i moga by¢ przeprowadzane
bez wczesniejszej zapowiedzi, o ile statut szkoly nie stanowi inaczej.

e  Uczen nieobecny na obowiazkowej formie sprawdzania wiadomosci ustala z nauczycielem termin jej zaliczenia. Zasady
poprawiania ocen biezgcych stosuje si¢ zgodnie ze statutem szkoty i ustaleniami przedmiotowymi podanymi uczniom na
poczatku roku.

e Ocena $rodroczna i roczna nie jest prosta $rednig arytmetyczng ocen biezacych. Wynika z rozpoznanego poziomu i
postepoéw ucznia w opanowaniu wymagan edukacyjnych.

e W klasach VII-VIII nie zadaje si¢ praktyczno-technicznych prac domowych. Pisemna praca domowa moze by¢ zadana w
celu utrwalania, rozwijania lub praktycznego stosowania tresci zrealizowanych na zajeciach; jest nicobowigzkowa i nie
ustala si¢ z niej oceny. Kazda wykonana pisemna praca domowa jest sprawdzana i uczen otrzymuje informacj¢ zwrotna.
Ewentualny wptyw systematycznego wykonywania takich prac na podwyzszenie rocznej oceny moze by¢ stosowany
wylacznie wtedy, gdy przewiduje to statut szkoty.

e  Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia dostosowania wynikajgce z opinii lub orzeczenia poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz rozpoznanych indywidualnych potrzeb ucznia.

3. Formy sprawdzania osiggnie¢

e sprawdziany i testy podsumowujace dziat lub wigksza parti¢ materiatu;

e  kartkowki z biezacych wiadomosci i umiejgtnoscei;

e odpowiedzi ustne;

e zadania obliczeniowe, problemowe i interpretacja wykreséw, tabel, schematéw oraz danych pomiarowych;

e doswiadczenia, obserwacje i pomiary wykonywane indywidualnie lub zespotowo, wraz z opisem przebiegu, analizg
wynikéw i wnioskowaniem;

e aktywnos¢ na lekcji, praca z materialem zrédtowym, prezentowanie rozumowania i poprawne postugiwanie si¢ jezykiem
fizycznym;

e projekty lub inne prace wykonywane podczas zajec, jezeli wynikajg z realizowanego programu.
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Ocena

Ogolna charakterystyka wymagan

Niedostateczny (1)

Uczen nie opanowat wymagan koniecznych w stopniu
pozwalajacym na dalsze zdobywanie wiadomosci i umiejetnosci;
mimo wsparcia nie wykonuje typowych, prostych zadan
dotyczacych podstawowych tresci programu.

Dopuszczajacy (2)

Uczen rozpoznaje podstawowe zjawiska i wielkosci fizyczne, zna
najwazniejsze jednostki i prawa, wykonuje proste pomiary i zadania
wedlug wzoru lub instrukeji, czesto z pomocg nauczyciela.

Dostateczny (3)

Uczen opanowatl podstawowe wiadomosci i umiejetnosci,
samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu
ztozonosci, odezytuje dane z tabel 1 wykresow, stosuje podstawowe
WZzOry i opisuje proste do§wiadczenia.

Dobry (4)

Uczen poprawnie stosuje prawa i zaleznosci fizyczne w typowych i
czesciowo nowych sytuacjach, przeksztatca proste wzory,
interpretuje wykresy, planuje proste pomiary i do§wiadczenia oraz
uzasadnia wnioski.

Bardzo dobry (5)

Uczen sprawnie i samodzielnie postuguje si¢ wiadomosciami i
umiej¢tnosciami okreslonymi w programie, rozwigzuje zadania
problemowe, analizuje do§wiadczenia i dane, taczy wiadomosci z
roznych dzialéw oraz poprawnie argumentuje.

Celujacy (6)

Uczen w pelni i swobodnie stosuje wymagania programowe w
sytuacjach nietypowych i problemowych, samodzielnie dobiera
strategie rozwigzania, krytycznie analizuje dane i zrodta, projektuje
lub modyfikuje doswiadczenia oraz formutuje trafne, dobrze
uzasadnione wnioski. Ocena celujgca nie wymaga tresci
wykraczajacych poza podstawe programowa.

5. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Dostosowanie nie polega na automatycznym obnizeniu wymagan programowych, lecz na takim doborze metod, form, czasu
pracy, sposobu komunikowania polecen i sprawdzania osiggnie¢, aby uczen mogt wykazaé rzeczywisty poziom opanowania
wiadomosci i umiejetnosci. Zakres dostosowania wynika z opinii/orzeczenia, ustalen zespotu oraz biezacego rozpoznania
potrzeb ucznia.

e dzielenie ztozonych polecen i zadan na krotsze etapy; upewnianie si¢, ze polecenie zostato zrozumiane;

o wydhuzenie czasu pracy, ograniczenie liczby jednoczesnych bodzcow, mozliwosé krotkich przerw oraz pomoc w
organizacji pracy — stosownie do potrzeb;

e czestsze wykorzystywanie schematow, rysunkow, modeli, tabel, dos§wiadczen i innych pomocy wizualnych;

o w przypadku specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ — ocenianie przede wszystkim poprawno$ci rozumowania fizycznego,

doboru metody i rozumienia zalezno$ci, z uwzglednieniem charakteru trudno$ci w zapisie;
o w przypadku trudnosci grafomotorycznych — mozliwos$¢ pisania drukiem, na komputerze albo uzupetnienia nieczytelnego
zapisu odpowiedzig ustna, jesli jest to zgodne z zaleceniami;
e w przypadku trudnosci stuchowych — zapewnienie odpowiedniego miejsca, dobrej widocznosci nauczyciela, ograniczenie
hatasu, wsparcie zapisem i materialem wizualnym oraz sprawdzanie rozumienia polecen;
e w przypadku trudnosci z koncentracja — jasna struktura lekcji, krotkie instrukcje, etapowanie pracy, wskazywanie
informacji kluczowych i czgste angazowanie ucznia w tok zajec;
e stosowanie innych dostosowan wskazanych w dokumentacji ucznia, z zachowaniem wymagan podstawy programowe;.

6. Wymagania szczegotowe — klasa VI

Wymagania maja charakter narastajacy: osiggnigcie wyzszej oceny zaktada opanowanie wymagan przypisanych ocenom
nizszym.

1. Pomiary i opis wielkosci fizycznych

| Ocena I Uczen:
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Dopuszczajacy (2) rozpoznaje podstawowe przyrzady pomiarowe, odczytuje wskazania
i jednostki; wykonuje proste pomiary dlugosci, czasu, masy,
temperatury i sity

Dostateczny (3) okres$la zakres i dziatke elementarng przyrzadu, przelicza
podstawowe jednostki, oblicza srednig z pomiarow, oblicza gestosé
i ci$nienie w prostych sytuacjach

Dobry (4) dobiera przyrzad do pomiaru, szacuje niepewnosc¢, przeksztalca
proste wzory na gestosé i cisnienie, sporzadza wykres zaleznosci

Bardzo dobry (5) analizuje niepewnosci i wyniki pomiarow, interpretuje zalezno$ci na
wykresach, planuje pomiar posredni i uzasadnia dobor metody

Celujacy (6) samodzielnie projektuje procedure pomiarowa, ocenia jakos¢

danych i zrodta bledow, porownuje metody oraz formutuje
uzasadnione wnioski

2. Wiasciwosci materii i budowa czgsteczkowa

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozrdznia stany skupienia, podaje przyktady zmian stanu skupienia i
zjawiska dyfuzji

Dostateczny (3) opisuje whasciwosci ciat statych, cieczy i gazow, rozpoznaje
topnienie, krzepnigcie, parowanie, skraplanie, sublimacj¢ i
resublimacje

Dobry (4) wyjasnia zjawiska z uzyciem modelu czgsteczkowego, opisuje
napiecie powierzchniowe i rozszerzalno$¢ temperaturowa

Bardzo dobry (5) faczy temperature z ruchem czasteczek, wyjasnia anomalng
rozszerzalnos¢ wody, sily spdjnosci i przylegania oraz zmiany
ci$nienia gazu

Celujacy (6) analizuje nietypowe przyktady zjawisk czasteczkowych, dobiera

model wyjasniajacy i krytycznie ocenia jego ograniczenia

3. Ruchi jego opis

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozrdznia tor, droge, czas i szybkosc¢; rozpoznaje ruch jednostajny,
przyspieszony i opdzniony

Dostateczny (3) oblicza szybko$¢ srednia i wielkosci ze wzoru v=s/t; odczytuje dane
z prostych wykresow s(t) i v(t)

Dobry (4) przelicza km/h i m/s, opisuje predkosé jako wielkos¢é wektorowa,
oblicza przyspieszenie i sporzadza wykresy

Bardzo dobry (5) interpretuje wykresy ruchu, przeksztatca wzory, rozwiazuje
wieloetapowe zadania dotyczace ruchu jednostajnego i zmiennego

Celujacy (6) samodzielnie modeluje ruch na podstawie danych, dobiera

reprezentacje graficzng i algebraiczng oraz ocenia realno$¢ wyniku

4. Sity w przyrodzie i dynamika

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje podstawowe oddziatywania, sit¢ cigzkosci, sprezystosci,
tarcia, oporu i wyporu; zna jako§ciowo zasady dynamiki

Dostateczny (3) wyznacza wypadkowa sil wspotliniowych, stosuje F=ma i Fc=mg w
prostych zadaniach, opisuje prawo Pascala i Archimedesa

Dobry (4) analizuje rownowagg sit, wyjasnia bezwladnos$¢ i odrzut, oblicza
ci$nienie hydrostatyczne i sit¢ wyporu

Bardzo dobry (5) rozwigzuje zadania faczace zasady dynamiki, tarcie, ci$nienie i
wypor; analizuje do§wiadczenia i zaleznosci migdzy wielko$ciami

Celujacy (6) samodzielnie dobiera uktad sit i model do sytuacji problemowej,

weryfikuje wynik fizycznie i uzasadnia przyjete zatozenia

5. Praca, moc i energia mechaniczna

Ocena

Uczen:

Dopuszczajacy (2)

rozpoznaje sytuacje, w ktérych wykonywana jest praca; zna
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jednostki pracy, mocy i energii oraz przyktady energii kinetycznej i
potencjalnej

Dostateczny (3)

oblicza pracg W=Fs, moc P=W/t oraz energi¢ potencjalna w
prostych sytuacjach

Dobry (4)

oblicza energi¢ kinetyczng i potencjalna, przeksztatca wzory i
opisuje przemiany energii

Bardzo dobry (5)

stosuje zasadg zachowania energii mechanicznej w zadaniach i
analizuje sprawno$¢ urzadzen

Celujacy (6)

rozwiazuje ztozone problemy energetyczne, wskazuje ograniczenia
modeli i ocenia straty energii oraz sprawno$¢ ukladu

7. Wymagania szczegétowe — klasa VIlI

Wymagania maja charakter narastajacy: osiagnigcie wyzszej oceny zaktada opanowanie wymagan przypisanych ocenom

nizszym.

1. Energia wewnetrzna i zjawiska cieplne

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje sposoby przekazywania energii, przewodniki i izolatory
ciepta oraz podstawowe przemiany fazowe

Dostateczny (3) opisuje przewodnictwo, konwekcje, rOwnowage termiczng oraz
zmiany energii wewngtrznej

Dobry (4) analizuje topnienie, parowanie i wrzenie; korzysta z danych o cieple
wlasciwym, topnienia i parowania w typowych zadaniach

Bardzo dobry (5) stosuje bilans energetyczny i pierwsza zasad¢ termodynamiki
jakoéciowo, interpretuje wykresy przemian cieplnych

Celujacy (6) samodzielnie analizuje wieloetapowe procesy cieplne, dobiera dane

i model oraz ocenia poprawnos¢ wyniku

2. Drgania i fale mechaniczne. Dzwiek

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje ruch drgajacy, zna pojecia amplitudy, okresu i
czestotliwosci oraz przyktady zrodet dzwigku

Dostateczny (3) oblicza czestotliwosc i okres, opisuje falg oraz zalezno$¢ wysokosci
dzwigku od czgstotliwosci

Dobry (4) interpretuje wykresy drgan, wyznacza okres doswiadczalnie, opisuje
infradzwigki i ultradzwigki

Bardzo dobry (5) analizuje przemiany energii w drganiach i zaleznos$ci opisujace fale
oraz interpretuje oscylogramy

Celujacy (6) projektuje analize drgan lub dzwigku, krytycznie interpretuje dane

pomiarowe i uzasadnia wnioski

3. Elektrostatyka

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje elektryzowanie przez tarcie i dotyk, tadunki dodatnie i
ujemne oraz przewodniki i izolatory

Dostateczny (3) opisuje budowg atomu, oddziatywanie tadunkow, zasadg dziatania
elektroskopu i uziemienie

Dobry (4) wyjasnia elektryzowanie przeptywem elektronow, indukcje
elektrostatyczng i zasad¢ zachowania tadunku

Bardzo dobry (5) analizuje rozmieszczenie tadunku i przebieg doswiadczen
elektrostatycznych, poprawnie stosuje model mikroskopowy

Celujacy (6) samodzielnie wyjasnia ztoZone sytuacje elektrostatyczne i

projektuje doswiadczenie rozstrzygajace postawiong hipoteze
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4. Prad elektryczny
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Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje elementy obwodu, zna pojecia napigcia, nat¢zenia,
oporu, energii i mocy pradu oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa

Dostateczny (3) buduje prosty obwod wedhug schematu, mierzy napigcie i nat¢zenie,
stosuje 1=Q/t, U, I i R w prostych zadaniach

Dobry (4) stosuje prawo Ohma, oblicza opdr, moc i energi¢ elektryczna,
analizuje potaczenia elementéw w typowych obwodach

Bardzo dobry (5) interpretuje charakterystyki i wyniki pomiaréw, wyznacza opor
doswiadczalnie oraz rozwigzuje wieloetapowe zadania energetyczne

Celujacy (6) samodzielnie projektuje pomiar w obwodzie, ocenia niepewnos¢ i
bezpieczenstwo oraz analizuje nietypowe uktady w granicach
programu

5. Magnetyzm i elektromagnetyzm

Ocena Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje bieguny magnesow i ich oddziatywanie, zna zasade
dziatania kompasu

Dostateczny (3) opisuje pole magnetyczne Ziemi, dziatanie elektromagnesu i wptyw
pradu na igle magnetyczng

Dobry (4) wyjasnia dziatanie elektromagnesu i silnika elektrycznego, analizuje
podstawowe do§wiadczenia magnetyczne

Bardzo dobry (5) aczy zjawiska elektryczne i magnetyczne, wyjasnia dziatanie
urzadzen wykorzystujacych elektromagnetyzm

Celujacy (6) samodzielnie analizuje i projektuje proste doswiadczenia z polem
magnetycznym i elektromagnesem, uzasadniajac przewidywany
wynik

6. Optyka i fale elektromagnetyczne

Ocena

Uczen:

Dopuszczajacy (2) rozpoznaje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla, odbicie,
zatamanie, soczewki i podstawowe rodzaje fal
elektromagnetycznych

Dostateczny (3) stosuje prawo odbicia jakosciowo, konstruuje proste obrazy w
zwierciadle ptaskim i opisuje rolg soczewek w korekcji wzroku

Dobry (4) rysuje bieg promieni przez soczewki, opisuje rozszczepienie Swiatta
i zastosowania fal elektromagnetycznych

Bardzo dobry (5) analizuje powstawanie obrazow i zjawisko zatamania, faczy
wiasnosci fal elektromagnetycznych z ich zastosowaniami i
bezpieczenstwem

Celujacy (6) samodzielnie rozwiazuje problemy optyczne w granicach programu,

interpretuje doswiadczenia i krytycznie analizuje materiaty
zrodlowe

8. Umiejetnosci przekrojowe oceniane w obu klasach

e wyodrebnianie informacji z tekstow, tabel, diagraméw, wykreséw i schemat6w;

e rozpoznawanie wielkosci istotnych dla analizowanego zjawiska oraz odroznianie ich od informacji nieistotnych;

e wykonywanie obserwacji, pomiarow i do§wiadczen zgodnie z instrukcja, a na wyzszych poziomach — samodzielne

planowanie ich przebiegu;

e zapisywanie wynikow wraz z jednostkami, uwzglednianie niepewno$ci pomiarowej i rozsadne zaokraglanie wynikow;

e przeliczanie jednostek oraz postugiwanie si¢ wielokrotnosciami i podwielokrotno$ciami;

e rozpoznawanie zaleznosci rosnacych i malejacych, proporcjonalno$ci prostej oraz interpretowanie wykresow;

e stosowanie poprawnego jezyka fizycznego, argumentowanie i przedstawianie toku rozumowania;
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e korzystanie z materialow zrédlowych i zasobow cyfrowych, w tym symulacji i danych pomiarowych, z oceng ich
przydatnosci do rozwigzania problemu.

9. Informowanie ucznia i rodzicow oraz dokumentowanie osiggniec

e Uczen otrzymuje informacj¢ o ocenach i postepach na biezaco, a rodzice — poprzez dziennik elektroniczny, zebrania i
konsultacje.

e Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostgpniane uczniowi i jego rodzicom na zasadach okreslonych w statucie
szkoly.

e Dokumentacj¢ oceniania przechowuje si¢ zgodnie z przepisami prawa, statutem szkoty i zasadami prowadzenia
dokumentacji przebiegu nauczania.

e W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie stosuje si¢ statut Zespotu Szkét w Lukawcu oraz powszechnie
obowigzujace przepisy prawa o§wiatowego.

10. Najwazniejsze aktualizacje na rok szkolny 2026/2027

e zmieniono rok szkolny z 2025/2026 na 2026/2027;

e uwzgledniono etapowe wdrazanie nowej podstawy programowej od 1 wrzesnia 2026 r. —w roku 2026/2027 nie obejmuje
ona jeszcze klas VII-VIII;

e usunigto zapis o ocenie niedostatecznej za brak zadania domowego i dostosowano zasady prac domowych do regulacji
obowiazujacych od 1 wrzesnia 2026 1.;

e rozdzielono wymagania na ocen¢ bardzo dobra i celujaca; ocena celujaca nie jest uzalezniona od realizacji tresci
wykraczajacych poza podstawe programowa;

e zastgpiono sformutowanie o ,,obnizonych kryteriach” dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zasada
indywidualnego dostosowania wymagan i sposobdw sprawdzania osiagnicc;

e uporzadkowano zasady oceniania tak, aby ocena klasyfikacyjna wynikata z poziomu i postgpow w opanowaniu wymagan, a
nie z mechanicznego wyliczenia $redniej ocen biezacych.

Opracowal: Wojciech Halucha

Rok szkolny 2026/2027 « 7



