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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Dokument okresla wymagania edukacyjne oraz zasady oceniania ucznidéw na zaj¢ciach
edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnoS$ci, zaangazowania oraz

wykonywania obowigzkowych doswiadczen edukacyjnych.

Edukacja zdrowotna rozwija wiedze, umiejetnosci 1 postawy potrzebne do dbania o zdrowie
fizyczne, psychiczne, spoteczne, srodowiskowe i cyfrowe. Zgodnie z zatozeniami podstawy

programowej nauczanie powinno mie¢ charakter praktyczny, interdyscyplinarny i angazujacy.

Przedmiot nie ogranicza si¢ do zapamigtywania informacji. Istotne znaczenie ma umiejetno$¢
wykorzystania zdobytej wiedzy, analizowania sytuacji, rozwigzywania problemow,
wyszukiwania 1 weryfikowania informacji, podejmowania decyzji oraz formulowania

wnioskow.

W procesie oceniania nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne i
edukacyjne ucznia oraz w przypadkach wymagajacych dostosowania wymagan edukacyjnych,

jego rozpoznane potrzeby.

II. CELE OCENIANIA
Celem oceniania osiagni¢¢ ucznia jest:

1. rozpoznawanie poziomu opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych dla

przedmiotu edukacja zdrowotna;
2. monitorowanie postepow ucznia;

3. udzielanie informacji zwrotnej wskazujacej mocne strony oraz kierunki dalszego

r0ZwWoju;



4. wspieranie ucznia w $wiadomym i odpowiedzialnym podejsciu do zdrowia;

5. rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania wiedzy w sytuacjach praktycznych;

6. ksztalttowanie umiejetnosci analizowania informacji dotyczacych zdrowia;

7. rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania informacji wiarygodnych i niewiarygodnych;
8. rozwijanie krytycznego myslenia oraz umiejetnosci podejmowania decyzji;

9. motywowanie ucznia do systematycznego zdobywania wiedzy i rozwijania

kompetencji;

10. rozwijanie umiejetnosci wspdipracy, komunikowania si¢, argumentowania i

rozwigzywania problemow;

11. wspieranie samodzielnos$ci ucznia;

ITII. OBSZARY EDUKACJI ZDROWOTNEJ UWZGLEDNIANE W OCENIANIU

Ocenianie osiggnie¢ ucznia jest zwigzane z realizowanymi tre§ciami edukacji zdrowotnej,

obejmujacymi w szczegdlnosci nastepujace obszary:
1. wartoSci i postawy;
2. zdrowie fizyczne;
3. aktywnos¢ fizyczng;
4. odzywianie;
5. zdrowie psychiczne;
6. zdrowie spoleczne;
7. dojrzewanie;
8. zdrowie Srodowiskowe;
9. internet i profilaktyke uzaleznien;

10. inne zagadnienia wynikajace z realizowanej podstawy programowej i programu

nauczania.



Zakres oraz stopien zlozono$ci wymagan dostosowuje si¢ do wieku uczniow, etapu

edukacyjnego oraz tresci przewidzianych do realizacji w danej klasie.

IV. CO PODLEGA OCENIANIU?

Przedmiotem oceny sg przede wszystkim wiadomeosci i umiejetnos$ci ucznia, a w

szczegblnosci:
1. Wiedza i rozumienie zagadnien
Ocenie moze podlegac:
e znajomos¢ podstawowych poje¢ zwigzanych ze zdrowiem;
e rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie;
e znajomos$¢ zasad profilaktyki;
e rozumienie zalezno$ci pomigdzy stylem zycia a zdrowiem;
e znajomos¢ zasad bezpieczenstwa;
e znajomos$¢ sposobOw reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia;
e znajomos$¢ mozliwosci uzyskania pomocy;

e rozumienie znaczenia zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i

isrodowiskowego;

e znajomos¢ zagadnien realizowanych w ramach poszczegolnych dzialéw programu.
2. Wykorzystywanie wiedzy w praktyce
Ocenie podlega umiejgtnosc:

e zastosowania zdobytej wiedzy do rozwigzania problemu;

e zaproponowania wlasciwego sposobu postepowania w okreslonej sytuacji;

e analizowania przyktadowych sytuacji zwigzanych ze zdrowiem;

e przewidywania mozliwych konsekwencji okreslonych zachowan;

e podejmowania decyzji na podstawie dostepnych informacji;



e proponowania dziatan profilaktycznych;
o wskazywania sposobow ograniczania czynnikow ryzyka.
3. Analiza i krytyczna ocena informacji
Uczen moze by¢ oceniany za umiejetnosc:
e wyszukiwania informacji dotyczacych zdrowia;
e korzystania z roznych zrodet;
e poréwnywania informacji,
e rozpoznawania wiarygodnych zrodet wiedzy;
e odrozniania faktoéw od opinii;
e rozpoznawania tresci reklamowych, manipulacyjnych lub wprowadzajacych w btad;
o formutowania wnioskow na podstawie dostepnych danych;
e uzasadniania swojego stanowiska.
4. Rozwigzywanie problemow
Ocenie podlega sposdb wykorzystania wiedzy do analizy sytuacji problemowe;.
Nauczyciel moze uwzgledniac:
e prawidlowe rozpoznanie problemu;
o wskazanie jego mozliwych przyczyn;
e przewidywanie konsekwencji;
e zaproponowanie mozliwych rozwigzan;
e wybor rozwigzania adekwatnego do sytuacji;
e uzasadnienie dokonanego wyboru.
5. Umiejetnosci komunikacyjne i spoleczne
W zalezno$ci od realizowanego zadania oceniane moga by¢:

e rzeczowe formutowanie wypowiedzi;



e argumentowanie;

e aktywne sluchanie;

e prowadzenie dyskusji z poszanowaniem innych osob;

e wspdlpraca podczas wykonywania zadania zespolowego;

e prezentowanie efektow pracy;

e rozwigzywanie problemow w sposob konstruktywny.
6. Realizacja zadan praktycznych i projektowych
Ocenie moze podlegac:

e poprawno$¢ merytoryczna wykonania zadania;

e wykorzystanie wiedzy przedmiotowej;

e samodzielno$¢ odpowiednia do mozliwo$ci ucznia;

e sposéOb rozwigzania problemu;

e dobor i wykorzystanie zrodet;

o formulowanie wnioskow;

e prezentacja rezultatow pracy;

e terminowos$¢, jezeli stanowi element wezesniej podanych kryteriow.

V. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Ze wzgledu na praktyczny i interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej stosuje si¢

zrdznicowane sposoby sprawdzania wiadomosci i umiejgtnosci.
Ocenianiu mogg podlega¢:

1. zadania problemowe;

2. analiza materiatow zrodtowych;

3. karty pracy;

4. ¢wiczenia praktyczne;



5. projekty indywidualne;

6. projekty zespotowe;

7. prezentacje;

8. plakaty, infografiki i materiaty edukacyjne;

9. debaty i dyskusje;

10. wystapienia uczniowskie;

11. przygotowanie kampanii lub dziatania prozdrowotnego;

12. analiza etykiet, reklam, komunikatéw medialnych lub danych;

13. zadania dotyczace wyszukiwania 1 weryfikowania informacji;

14. inne formy pozwalajace na sprawdzenie osiggni¢cia wymagan edukacyjnych.

Dobor formy sprawdzania osiaggni¢¢ zalezy od rodzaju realizowanych tresci oraz

umiejetnosci, ktore majg zosta¢ poddane ocenie.

VI. OCENIANIE AKTYWNOSCI UCZNIA

Aktywnos¢ ucznia moze by¢ uwzgledniana w ocenianiu, jezeli jest zwigzana z realizacja

konkretnych celow edukacyjnych.
Za aktywnos¢ uznaje si¢ migdzy innymi:
e merytoryczny udziat w dyskusji;
e rozwigzywanie problemow;
o formulowanie pytan;
e wycigganie wnioskow;
e analizowanie przypadkow;
o wyszukiwanie i weryfikowanie informacji;
e udziat w ¢wiczeniach;

e przedstawianie argumentow;



e prezentowanie wynikdw pracy;

e wykonywanie powierzonych zadan;

e konstruktywny udziat w pracy zespotu.
VII. OCENIANIE PRACY W GRUPIE

Praca zespotowa stanowi wazny element edukacji zdrowotnej, jednak ocena ucznia nie

powinna wynika¢ wylgcznie z koncowego efektu pracy catej grupy.
Podczas pracy zespotowej mozna uwzgledniac:

o realizacj¢ powierzonego zadania;

o wklad merytoryczny;

e wspolprace z innymi;

e umiejetnos¢ stuchania;

e przedstawianie propozycji rozwigzan;

e odpowiedzialno$¢ za wlasng czes$¢ zadania;

e wykorzystywanie informacji i materiatow;

e udzial w przygotowaniu koncowego rezultatu.

Jezeli nauczyciel wystawia indywidualne oceny za zadanie grupowe, powinien w miare
mozliwos$ci uwzglednia¢ indywidualny wklad i osiagniecia kazdego ucznia, a nie

wylacznie rezultat calej grupy.

VIII. OCENIANIE PROJEKTU EDUKACYJNEGO
Projekt moze mie¢ charakter indywidualny lub zespotowy.
Przed rozpoczgciem projektu nauczyciel przedstawia uczniom kryteria jego oceny.
W zaleznosci od charakteru projektu oceniane moga by¢:
1. zgodno$¢ wykonania z tematem;

2. poprawno$¢ merytoryczna;



3. wykorzystanie wiedzy dotyczacej zdrowia;

4. dobor i wiarygodno$¢ zrodet;

5. sposob opracowania informacji;

6. rozwigzanie postawionego problemu;

7. umiejetnos¢ formutowania wnioskow;

8. praktyczna uzytecznos$¢ przygotowanego materiatu;
9. sposob prezentacji,

10. wktad wtasny ucznia.

Projekt moze dotyczy¢ przyktadowo przygotowania kampanii promujacej zdrowie, materiatu
informacyjnego, analizy problemu zdrowotnego, propozycji dziatania profilaktycznego, filmu
edukacyjnego, prezentacji, plakatu, infografiki lub innego dziatania wynikajacego z

realizowanego programu.

IX. OGOLNE KRYTERIA OCEN
Ocena celujaca — 6
Uczen:
e w peli opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone wymaganiami edukacyjnymi;
e sprawnie wykorzystuje wiedz¢ w nowych i ztozonych sytuacjach;
e samodzielnie analizuje problemy dotyczace zdrowia;
o trafnie interpretuje informacje 1 dane;
e krytycznie ocenia zrédia informacji;
e rozpoznaje informacje nierzetelne lub manipulacyjne;
o formuluje logiczne i poglgbione wnioski;
e proponuje adekwatne rozwigzania sytuacji problemowych;

e potrafi przewidywac konsekwencje okreslonych dziatan;



e samodzielnie i przekonujaco uzasadnia swoje stanowisko;
e laczy wiadomosci z réznych obszarow edukacji zdrowotnej;
e bardzo sprawnie postuguje si¢ poznang terminologia;

e wykonuje zadania wymagajace samodzielnego planowania i wykorzystania wiedzy w

praktyce.
Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:
e bardzo dobrze opanowal wymagane wiadomosci i umiejetnosci;
o prawidlowo postuguje si¢ terminologia;
e samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ w sytuacjach praktycznych;
e analizuje przypadki i problemy;
o prawidlowo korzysta ze zrodet informac;ji;
e potrafi oceni¢ ich wiarygodnos¢;
o formuluje poprawne wnioski;
e uzasadnia swoje odpowiedzi,
o wskazuje zalezno$ci miedzy zachowaniem, srodowiskiem i zdrowiem;
e sprawnie wykonuje zadania praktyczne i problemowe.
Ocena dobra — 4
Uczen:
o opanowal wigkszo$¢ wymaganych wiadomosci i umiejetnosci;
e rozumie podstawowe zaleznosci dotyczace zdrowia;
e poprawnie wykorzystuje poznane pojecia;
e potrafi zastosowacé wiedzg w typowych sytuacjach;
o analizuje proste przypadki;
o korzysta ze wskazanych zrédel informacji;
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o zazwyczaj prawidlowo formutuje wnioski;

e przy niewielkim wsparciu nauczyciela rozwigzuje trudniejsze zadania.
Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e opanowal podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci,

rozumie najwazniejsze pojecia;

rozpoznaje podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

wykonuje typowe zadania;

potrafi wskaza¢ podstawowe zasady profilaktyki i bezpieczenstwa;

e 7 pomocg nauczyciela analizuje prosta sytuacje problemowsa;

korzysta z podstawowych informacji i materiatow;

formutuje proste wnioski.

Ocena dopuszczajgca — 2

Uczen:
e posiada czeSciowa wiedze w zakresie podstawowych zagadnien;
e rozpoznaje niektore podstawowe pojecia;
e przy wsparciu nauczyciela wykonuje proste zadania;

e potrafi wskaza¢ wybrane zachowania sprzyjajace zdrowiu lub stanowigce dla niego

zagrozenie;
e zpomocya nauczyciela korzysta z prostych materiatow;

o wykazuje braki, ktore nie uniemozliwiajg dalszego zdobywania wiadomosci 1

umiejetnosci.
Ocena niedostateczna — 1

Uczen:
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e nie opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do dalszego

uczenia si¢;
e nie rozumie podstawowych poje¢ i zaleznosci mimo udzielonego wsparcia;
e nie potrafi wykona¢ prostego zadania nawet przy pomocy nauczyciela;
e nie potrafi wykorzysta¢ podstawowych informacji do rozwigzania prostego problemu;

e nie osiggnat minimalnego poziomu wymagan edukacyjnych okreslonych dla

przedmiotu.

X. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1. Uczen ma prawo do poprawy oceny na zasadach okreslonych w statucie szkoty oraz

wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.
2. Termin i form¢ poprawy uczen ustala z nauczycielem.

3. Poprawa powinna umozliwia¢ ponowne wykazanie si¢ wiadomosciami i

umieje¢tnosciami, ktorych dotyczyta pierwotna forma sprawdzania osiggnig¢.

4. Forma poprawy nie musi by¢ identyczna z forma pierwotng. Nauczyciel moze
zastosowac inng forme¢ pozwalajacg na sprawdzenie tych samych wymagan

edukacyjnych.

5. W przypadku projektu, prezentacji, zadania praktycznego lub innej pracy ztozonej

poprawa moze polega¢ w szczegdlno$ci na:
o uzupetnieniu brakujacych elementow;
o poprawieniu btedow merytorycznych;
o ponownym wykonaniu zadania;
o przedstawieniu poprawionej wersji pracy;

o wykonaniu zadania alternatywnego sprawdzajacego te same wiadomosci i

umiejetnosci.
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6. Szczegdlowe zasady dotyczace liczby mozliwych popraw, termindéw oraz sposobu
uwzgledniania ocen uzyskanych w wyniku poprawy powinny by¢ zgodne ze statutem

szkoty.

XI. NIEPRZY GOTOWANIE DO ZAJEC
Zasady zglaszania nieprzygotowania do zaje¢ okresla nauczyciel zgodnie ze statutem szkoty.
Za nieprzygotowanie mozna uzna¢ w szczegdlnosci:

o brak materiatow wcze$niej wskazanych jako niezb¢dne do wykonania zadania;

e brak przygotowania do zapowiedzianej formy aktywnosci;

e niewykonanie wcze$niej ustalonego etapu projektu lub zadania.

Nieprzygotowanie nie obejmuje sytuacji, w ktorych uczen ze wzgledu na stan zdrowia,

sytuacje losowg lub inne uzasadnione okoliczno$ci nie mogl przygotowac si¢ do zajec.

XII. DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB UCZNIA

Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem oraz dostosowuje wymagania edukacyjne w
przypadkach okreslonych przepisami prawa i zgodnie z dokumentacjg oraz rozpoznanymi

potrzebami ucznia.

Dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia wymagan edukacyjnych. Jego celem
jest stworzenie uczniowi takich warunkow, ktore umozliwiag mu wykazanie rzeczywistego

poziomu opanowania wiadomosci i umiejgtnosci.
W zaleznosci od potrzeb ucznia dostosowanie moze obejmowac migdzy innymi:
1. wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania;
2. podziat ztozonego polecenia na krotsze etapy;
3. uproszczenie sposobu sformutowania polecenia bez zmiany sprawdzanej umiejetnosci;

4. upewnienie si¢, ze uczen wlasciwie zrozumial polecenie;
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5. etapowanie wykonywania projektu;
6. zapewnienie dodatkowych wskazowek organizacyjnych;
7. zastosowanie alternatywnej formy prezentacji wiedzy;

8. uwzglednienie trudnosci wynikajacych z indywidualnego sposobu funkcjonowania

ucznia.

XIII. OCENIANIE KSZTALTUJACE I INFORMACJA ZWROTNA
W edukacji zdrowotnej szczegodlne znaczenie moze miec¢ ocenianie ksztaltujace.
Nauczyciel moze przekazywac uczniowi informacj¢ zwrotng wskazujaca:

e co uczen wykonal prawidtowo;

o ktore elementy wymagaja poprawy;

e w jaki sposdb uczen moze poprawi¢ swoja prace;

e nad jakimi wiadomosciami lub umiej¢tnosciami powinien jeszcze pracowac.

Informacja zwrotna moze by¢ przekazywana ustnie lub pisemnie.

13



14



