PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ W ZESPOLE SZKOL W LUKAWCU

»Spedz z nami lato!”
TURNUS I - 29.06.2026r- 03.07.2026r.

GODZINA PLAN DNIA

od do

700 ) Zbiorka w swietlicy szkolnej. Swobodne zabawy integracyjne i zajecia
opiekuncze.

Uroczyste rozpoczecie potkolonii. Powitanie uczestnikéw oraz przedstawienie
wychowawcow.

8% 830 Zapoznanie z regulaminem, harmonogramem oraz zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi podczas zajeé, wycieczek i zabaw. Podzial na grupy i wspdine
ustalenie zasad dobrej wspolpracy.

830 900 Sniadanie - stoldwka szkolna.

Kreatywne warsztaty rekodzielnicze ,,S6wki” - GOK Rakszawa. Nastgpnie

900 139 aktywne gry i zabawy sportowe pod hastem ,,Ruch to zdrowie!” rozwijajace
sprawnos¢, wspdlprace i dobrg zabawe.

13% 133 Obiad w stotéwcee szkolne;.

Zajecia wychowawcze — ,,Jak zjednac sobie przyjaciél "— rozmowy, zabawy i

1330 15% ¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci spoleczne oraz budowanie pozytywnych
relacji.

15% 16%° Zajecia oiiekuﬁcze i swobodne zabai iod oiieka wychowawcow.

SerZINA PLAN DNIA
od od
700 §00 Zbiorka w $wietlicy szkolnej. Gry i zabawy integracyjne oraz zajecia
opiekuncze.
800 o) Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci oraz oméwienie planu dnia.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas podrézy autokarem i wycieczki.
830 9% Sniadanie w stoléwce szkolnej.

goo 139 Wyjazd do kina ,,Zorza” na wspdlny seans filmowy pelen emocji i dobrej
zabawy. Po filmie chwila relaksu przy lodach ,Myszka”. Powr6t do szkoly.

1390 1330 Obiad w stoléwce szkolne;j.

Zajecia wychowawcze — ,,Dlaczego mowimy inaczej niz myslimy?” — rozmowy

1330 14% N . g o 4
i ¢wiczenia rozwijajace komunikacje i empati¢.
Gry i zabawy sportowe pod hastem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” oraz
1490 15% | popotudnie z grami planszowymi. Podsumowanie dnia i wspdlne rozmowy o
najciekawszych wydarzeniach.
Zajecia opiekuncze.

15% 16%

GODZINA PLAN DNIA

od do

7% 800 Zbiorka w swietlicy szkolnej. Zabawy swobodne i zajecia opiekuncze.

8% 83 Powitanie uczestnikoéw, sprawdzenie obecnosci i oméwienie atrakcji dnia.

8% 900 Sniadanie w stoléwce szkolne;.
Kreatywne warsztaty wykonywania gipsowych ,,Domkéw”, zajecia z robotyki

900 1200 »Mlody kenstruktor” rozwijajace logiczne mys$lenie oraz muzyczno-ruchowe
zabawy przy akompaniamencie gitary.

1200 123% | Obiad w stotéwce szkolnej.




Zajecia wychowawcze - ,,Rozpoznawanie emocji i panowanie nad nimi” -

1230 13% . . . e

nauka wyrazania uczu¢ i budowania pewnosci siebie.

Warsztaty kulinarne - ,, Kolorowa pizza” wspolne przygotowywanie smacznych
13% 15% | przekasek.

Popoludnie z grami planszowymi i wspolne podsumowanie dnia.

1500 16% Zai'icia oiiekuﬁcze.

AL /ANNG PLAN DNIA

od do

700 715 Zbidrka uczestnikéw w $wietlicy szkolnej, powitanie oraz oméwienie planu dnia.
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas podrézy i wycieczki.

715 7 Sniadanie w stoléwce szkolne;.
Wycieczka do Zagrody Edukacyjnej ,,Szmer” w Niebylcu. W programie:
- warsztaty ogrodnicze,

730 ©» |- przejazdzka wozem, bryczka
- warsztaty rekodziela - ,, Praca z welng”
- zwiedzanie tajemniczego ,,Domku Skrzata”
Powrét do ZS w Lukawcu

143 1500 Podsumowanie wycieczki, rozmowy o wrazeniach i zakornczenie dnia.

15% 16" | Zajecia oiiekuﬁcze.

GODZINA

PLAN DNIA

od do

700 8% Zbiorka uczestnikéw w $wietlicy szkolnej. Zajgcia opiekunicze i wspdlne zabawy.

800 830 Powitanie uczestnikow, sprawdzenie obecnosci oraz przypomnienie zasad
bezpieczenstwa podczas wyjazdu.

8% 900 Sniadanie w stoléwce szkolne;.

Wyjazd do parku rozrywki ,, Fly Park” w Rzeszowie. W programie mnostwo
atrakcji:
- zjezdzalnie, tory przeszkod, tyrolka wspinaczki, liany, pajeczyny;

900 1230 | - trampoliny: airbag, dmuchana poducha, tor ninja, skocznia, trampoliny
sportowe, koszykowka oraz wiele aktywnosci dostarczajacych niezapomnianych
emocji i dobrej zabawy.

Powrét do ZS w Lukawcu.

1230 13" | Obiad w stoléwce szkolnej.

1300 14% Zajecia wychowawcze - ,,Jak Zjednaé sobie przyjaciol? — rozmowy, éwiczenia
i zabawy integracyjne.

14% 1500 Projekcja filmu edukacyjnego przy popcornie oraz wspélne zakonczenie
turnusu poélkolonii..

159 16% | Zajecia opiekunicze.

* W przypadku niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych lub sytuacji niezaleznych od organizatora
program potkolonii moze ulec zmianie. Organizator zapewnia uczestnikom bezpiecznq i przyjazng
atmosferg oraz wiele atrakcji sprzyjajgeych aktywnemu i tworczemu wypoczynkowi.
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