PROGRAM POLKOLONII LETNIEJ W ZESPOLE SZKOE, W LUKAWCU
fpyd 01 - 05 LIPIEC 2024r.

159, Regon 691752070

., KAZDY DZIEN MOZE BYC PRZYGODA”

01.07.2024r. PONIEDZIALEK

GODZINA
PLAN DNIA
od do
700 g0 Zajecia opiekuncze.
800 g5 Zbiorka w $wietlicy szkolne;.
Powitanie uczestnikow pélkolonii.
Sprawdzenie obecnosci.
Zapoznanie z regulaminem i harmonogramem poétkolonii.
Pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas zajec na terenie szkoly,
boisku i placu zabaw oraz wyjs¢ i wycieczek. Przypomnienie zasad obowigzujgcych
regulaminow: m.in. stolowki, placu zabaw, boiska i sali gimnastycznej.
Podziat na grupy i przydzielenie wychowawcow.
Zapoznanie z harmonogramem dnia.
845 915 Sniadanie - stoléwka szkolna.
915 13" | Wycieczka do Centrum Zabaw dla Dzieci Fantazja w Rzeszowie:
- warsztaty samodzielnego tworzenie lizaka,
- zabawy swobodne,
- powr6t do ZS w Lukawecu.
13%0 133 | Obiad w stoldwce szkolne;.
1330 1490 Zajecia wychowawcze — ,,Znajd? siebie, znajdz swoje zainteresowania”.
1490 144 Praca w grupach - przygotowanie plakatu, rymowanki, hasla reklamowego grupy.
14% 1590 Podsumowanie i zakonczenie dnia.
154 16% Zajecia opiekuncze.
02.07.2024r. WTOREK
GODZINA
PLAN DNIA
od od
700 g0 Zajecia opiekuncze.
g00 830 Zbidrka w swietlicy szkolne;j.

Powitanie uczestnikow pdlkolonii.
Sprawdzenie obecnosci.

Prezentacja plakatow, haset grup.
Zapoznanie z harmonogramem dnia.

830 900 Sniadanie - stotéwka szkolna.




9o 910 Przypomnienie zasad zachowania sie w autokarze i podczas wycieczki.
910 1330 Wycieczka do Centrum Sportu i Rozrywki w Swilczy:

- zapoznanie si¢ z obiektem,

- zajecia KIDS CLUB,

- Bumerall,

- powr6t do ZS w Lukawcu.

1330 14% | Obiad w stotéwce szkolne;j.

14% 1445 Warsztaty tworzenia magneséw z masy solnej ,,Pamigtka z wakacji”- czes¢ I

144 159 Podsumowanie i zakonczenie dnia.

15% 163 | Zajecia opiekuncze.

03.07.2024r. SRODA
GODZINA
PLAN DNIA

od do

700 800 Zajecia opiekuncze.

800 g1s Zbiorka w $wietlicy szkolne;j.

Powitanie uczestnikow polkolonii.
Sprawdzenie obecnosci.
Zapoznanie z harmonogramem dnia.

815 845 Sniadanie - stoléwka szkolna.

845 830 Pogadanka dotyczgca zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sig po ulicy,
zasad zachowania si¢ w autokarze oraz zasad dotyczqcych bezpiecznego pobytu na
ferenie Rancza w Pstrggowej.

8" 14 | Wycieczka do Pstragowej - Ranczo Pstragowa:

- zwiedzanie Mini ZOO,

- wizyta w indianskim namiocie Tipi,

- tor pontonowy, park linowy ,,Matpi Ga;j",

- wieza widokowa, letni kulig na saniach z kotami,

- karmienie ryb w stawie.

Obiad: grill z kietbaskami, powrdt do ZS w Lukawcu.

14% 150 Podsumowanie i zakonczenie dnia.

1590 163" | Zajecia opiekuncze.

04.07.2024r. CZWARTEK

GODZINA




od do
PLAN DNIA
700 800 Zajecia opiekuncze.
g00 830 Zbidrka w swietlicy szkolnej.
Powitanie uczestnikow polkolonii.
Sprawdzenie obecnosci.
Zapoznanie z harmonogramem dnia.

830 900 Sniadanie - stotéwka szkolna.

900 910 Pogadanka dotyczqca zachowania bezpieczeristwa podczas poruszania sig po drodze
oraz zasad zachowania sie w autokarze, zasad zachowania w miejscach publicznych,
urzedach.

910 1100 Wycieczka do Pierwszego Urzedu Skarbowego w Rzeszowie:

- prelekcja na temat finanséw,
- prezentacja psa tropigcego przestepcow.

119 123 | Pijalnia Czekolady M. Pelczar Chocolatier w Rzeszowie:

- zwiedzanie, zakup wyrobow (we wlasnym zakresie), powrét do ZS w Lukawcu.

123 1300 Obiad w stotéwce szkolnej.

1300 1330 Zajecia wychowawcze — ,,Blqd takie proste stowo”.

1330 1445 Warsztaty tworzenia magnesow z masy solnej ,,Pamiatka z wakacji”- czes¢ II

144 b Podsumowanie i zakonczenie dnia.

15% 1630 Zajecia opiekuncze.

05.07.2024r. PIATEK
GODZINA
PLAN DNIA
od do
700 800 Zajecia opiekuncze.
g00 g1s Zbiorka w $wietlicy szkolnej.
| Powitanie uczestnikow polkolonii.
Sprawdzenie obecnosci.
Zapoznanie z harmonogramem dnia.

815 845 Sniadanie - stotéwka szkolna.

845 900 Przypomnienie zasad zachowania bezpieczeristwa podczas zajec na terenie szkoly,
boisku i placu zabaw.

900 1090 Wyjscie do budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Lukawcu:

- pokaz wozdéw strazackich, sprzetu i budynku,
- zajecia z udzielania pierwszej pomocy.
109 1200 Piknik kolonijny:




- gry i zabawy sportowe na $wiezym powietrzu,
- malowanie twarzy,

- poczestunek: zdrowe przekaski owocowo-warzywne, lody.

2% 1230 | Obiad w stolowcee szkolne;.
124 1430 Popoludnie gier planszowych wraz z projekcja filmu edukacyjnego przy popcornie.
1430 150 Prezentacja recznie wykonanych magneséw.

Podsumowanie i zakonczenie potkolonii.

159 163 Zajecia opiekuncze.

* Wrazie niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych oraz sytuacji niezaleznych od organizatora
wypoczynku plan zajec bedzie odpowiednio modyfikowany.
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